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- wszystkie na terenie powiatu bialobrzeskiego-
Szanowni Panstwo,

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Bialobrzegach majac na uwadze niepokojaca
sytuacje epidemiologiczna dotyczaca  obserwowanego w ostatnich miesiacach wzrostu
zachorowan na wirusowe zapalenie watroby typu A w wojewodztwie mazowieckim oraz w calej
Polsce a takze zblizajacy si¢ okres wakacyjnych wyjazdow, spotkan towarzyskich, ryzykownych
kontaktow seksualnych oraz spozywania sezonowych owocow, przesyta ponizsze informacje z prosba
o rozpowszechnienie w grupach docelowych w celu propagowania wiedzy na temat profilaktyki
zachorowan na WZW typu A i dotarcia do jak najwickszej grupy odbiorcéw, .

Wzrost liczby zachorowan na WZW typu A, w stosunku do analogicznego okresu 2024 r.
odnotowuje si¢ w catej Polsce. Wigkszos¢ z nich stanowily pojedyncze zachorowania, jednak
zarejestrowano takze ogniska epidemiczne wywolane wirusem HAV. Z analizy poszczegdlnych
przypadkow zachorowan na WZW typu A wynika, ze zachorowania mogty by¢ zwiazane z pobytem
pacjentow poza granicami Polski (m.in. w: Indiach, Kenii, Maroko) oraz spozywaniem prawdopodobnie
skazonej zywnosci jak rowniez ryzykownymi kontaktami seksualnymi (pacjenci MSM).

W zapobieganiu zachorowaniom na WZW typu A istotna rol¢ odgrywaja dzialania

profilaktyczne, w§réd ktéorych wymienia sig:

e przestrzeganie zasad higieny (wazne jest regularne mycie rak, zwlaszcza po skorzystaniu
z toalety, przed positkami i po kontakcie z osobami potencjalnie zarazonym);

e spozywanie przegotowanej lub butelkowanej wody (nalezy unika¢ spozywania zywnosci lub
napojoéw z nieznanych zrodet, zwtaszcza gdy istnieje podejrzenie, ze moga by¢ skazone);

e prawidlowe przechowywanie zywnosci (wazne jest odpowiednie przechowywanie ZywnoSci,
aby zapobiec jej zanieczyszczeniu);

e szczepienia ochronne, ktore sa najskuteczniejsza metoda zapobiegania zachorowaniu

na wirusowe zapalenie watroby typu A.



Szczepionki przeciwko WZW typu A zawieraja inaktywowanego wirusa. Wystepuja w postaci
preparatow pojedynczych (do pelnego uodpornienia konieczne jest podanie dwoch dawek) lub
preparatow skojarzonych przeciwko WZW A i WZW B (do uzyskania petnej odpornosci konieczne jest
podanie trzech dawek).

Oba typy szczepionek wystepuja zarowno w wersji dla dorostych, jak réwniez w wersji dla dzieci.
Skutecznos$¢ szczepionki przeciwko WZW typu A oceniana jest na ok. 95% po podaniu 1 dawki
szczepionki oraz 98-99% po pelnym cyklu szczepienia.

Z aktualnie dostgpnych badan wynika, ze odpornos$¢ poszczepienna utrzymuje si¢ przez wiele
lat bez konieczno$ci podawania dawek przypominajacych. W przypadku planowanej podrézy
szczepionkeg optymalnie nalezy poda¢ przynajmniej 2 tyg. przed wyjazdem, poniewaz przeciwciata
wykrywane sa 12-15 dni po podaniu pierwszej dawki szczepionki.

W Polsce szczepienia przeciwko WZW typu A nalezg do grupy szczepien zalecanych
(odptatnych). Szczepienie mozna wykona¢ w POZ lub w punktach szczepien medycyny podrozy.
Szczepienia przeciw WZW A, zgodnie z Programem Szczepien Ochronnych na 2025 r. zalecane
sq szczegollnie:

e osobom wyjezdzajacym do krajow o wysokiej i S$redniej endemiczno$ci zachorowan
na wirusowe zapalenie watroby typu A;

e osobom zatrudnionym przy produkcji i dystrybucji zywnosci, usuwaniu odpadéw komunalnych
i plynnych nieczystos$ci oraz przy konserwacji urzadzen stuzacych temu celowi,

e dzieciom w wieku przedszkolnym, szkolnym oraz mtodziezy, ktore nie chorowaly na wirusowe
zapalenie watroby typu A;

e w zaleznos$ci od sytuacji epidemiologicznej, osobom z grup ryzyka, w ktoérych obserwuje si¢
zwigkszona liczbe zachorowan w szczegodlno$ci narazonym w zwiazku z ryzykownymi
zachowaniami; — pracownikom medycznym, w szczegélnosci gastroenterologicznych,
pediatrycznych. oddzialow zakaznych.

Ponadto szczepienie przeciwko WZW typu A zostalo wskazane jako zalecane w rozporzadzeniu
Rady Ministréw z dnia 3 stycznia 2012 r. w sprawie wykazu rodzajoéw czynnosci zawodowych oraz
zalecanych szczepien ochronnych wymaganych u pracownikow, funkcjonariuszy, zolierzy lub
podwladnych podejmujacych prace, zatrudnionych lub wyznaczonych do wykonywania tych
czynnosci (Dz. U. poz. 40). Szczepienia okreslone w ww. rozporzadzeniu sa finansowane przez
pracodawce, ktéry powinien zapewni¢ swoim pracownikom bezpieczne warunki pracy zwiazanej
ze zwi¢kszonym ryzykiem narazenia na zakazenie wirusem HAV.

W zataczniku do przedmiotowego rozporzadzenia wymieniono:

e (Czynnosci przy produkcji i dystrybucji zywnosci oraz wymagajace kontaktu z zywno$cia

w zaktadach zbiorowego zywienia.

e (Czynnosci, ktorych wykonywanie jest zwigzane z wyjazdami na obszary o wysokiej

endemiczno$ci wirusowego zapalenia watroby typu A.



e (Czynnosci przy usuwaniu odpadow komunalnych i nieczystosci cieklych lub konserwacji
urzadzen shuzacych temu celowi.
e (Czynnosci podejmowane w trakcie pelnienia stuzby lub wykonywania pracy w urzgdach,
jednostkach podleglych i nadzorowanych przez Ministra Obrony Narodowej, ministra
wlasciwego do spraw wewngtrznych, ministra wtasciwego do spraw zagranicznych, Ministra
Sprawiedliwosci oraz Szefa Stuzby Celnej, przy wykonywaniu ktorych osoby je wykonujace sa
narazone na dziatanie biologicznego czynnika chorobotworczego mogacego wywota¢ chorobe
zakazna, a podanie szczepionki przeciw tej chorobie zakaznej powoduje uodpornienie na nia.
Poza ww. zalecanymi profilaktycznymi szczepieniami przeciwko WZW typu A chronigcymi przed
zachorowaniem, mozliwe jest rowniez zastosowanie skutecznej profilaktyki po narazeniu (profilaktyka
poekspozycyjna). Szczepienie poekspozycyjne nalezy wykona¢ w mozliwie najszybszym czasie od
wystapienia narazenia, najlepiej w ciagu 14 dni. Szczepienia poekspozycyjne przeciwko WZW typu A
dotycza 0séb nieuodpornionych przeciwko WZW typu A, tj. 0s6b, ktore nie przechorowaty WZW typu
A lub nie zostaty wczesniej zaszczepione, a pozostawaty w bliskim kontakcie z osoba zakazong wirusem
HAV (np. domownicy, partnerzy seksualni). Zasadno$¢ profilaktyki poekspozycyjnej nalezy takze
oceni¢ na podstawie rodzaju $srodowiska, w ktérym doszto do narazenia (np. zastosowanie szczepien
poekspozycyjnych w placéwkach edukacyjnych, leczniczych, opiekunczych oraz przedsigbiorstwach
zajmujacych si¢ przygotowaniem i obrotem zywnoscia, ze wzgledu na ryzyko wybuchu ognisk
epidemicznych WZW typu A).

Wiecej informacji na temat szczepien przeciwko WZW typu A moga Panstwo znalezé

na stronie internetowej: https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/wzw-a/

Panstwowy Powiatowy inspektor Sanitarny w Biatobrzegach podsumowujac powyzsze oraz majac
na uwadze obecna sytuacjg epidemiologiczna w zakresie wzrostu zachorowan na WZW typu A
wskazuje na koniecznos$¢ podjecia aktywnych dziatan promujacych wiedze o zapobieganiu zakazeniom
wirusem HAV, a w szczeg6lno$ci zasadnosci wykonania zalecanych profilaktycznych szczepien

przeciwko WZW typu A, nie tylko w przypadku podrozy zagranicznych.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

w Bialobrzegach
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